gran problema desatendido

‘movimiento vital conlleva un gran problema en la vida humana: SU
. TANCAMIENTO en la CVP.

2 el mundo actual, la palabra tensién se usa como sinénimo de proble-
2s. Sin embargo, lo verdaderamente problematico es el coagulo que
a la vida cuando no se puede manifestar espontaneamente.

uestros antepasados, mas vinculados a los fenomenos naturales de la
. crearon dos palabras para sefialar las dos fases fundamentales del

imiento vital:

Tension: la que propicia que la vitalidad se active.
Relajacion: la que permite descansar y renovar esa manifestacion vital.

sto, tan simple, se ha olvidado en la actualidad.
s necesario que la palabra tensién recupere su sentido original.
ara no confundir con su uso actual sefialando problemas, a menudo la

specificamos como:

Tensién A, tension autdonoma o tension autogena.
¥ el problema lo expresamos como

Tensién Parcial Excesiva o TPE.

> ésta ya hemos hablado, pero ampliaré aqui algunos matices.

de desgaste y TPE de inhibicion

Distinguimos entre dos tipos de tension parcial excesiva:

TPE de desgaste: originada por una accién excesiva, por sobrees-

fuerzo o por trauma.
TPE de inhibicién: originada por represién o por una excesiva con-

tencion.

La TPE de desgaste se produce por un uso excesivo y reiterado de una o
varias zonas del organismo, por sobreesfuerzos, por sufrir un accidente
0 por recibir el fuerte acoso de algin agente patégeno.

Por ejemplo: el cansancio de la vista por estar muchas horas delante del
ordenador. El codo del tenista, el desgarro de algunos musculos de la
pierna del futbolista, un accidente de tréfico, una caida. El bronquio ante
Ja bronquitis. La fatiga por el estrés, el impacto psiquico ante una noticia
inesperada que nos da la vuelta a la vida.
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En este tipo de TPE resultan ser especialmente temibles los golpes reci-
bidos en la cabeza, la caida seca sobre las nalgas golpeando la punta del
coxis y el trauma psiquico. Todos ellos crean al instante una gran tensién
parcial excesiva que se queda fijada como un mejillén a una roca. 4

Como esa tensidn no se logra relajar nunca, ni siquiera durante el suefio,
permanece y se nos instala como una parte de nosotros, hasta el punto de
identificar esa TPE como una pieza mas del puzzle que es nuestra totalidad-

La TPE puede manifestarse inmediatamente o no. En la mayoria de los ca-
sos, permanece latente, escondida, ignorada y aparece muchos afos des-

pués, incluso décadas mas tarde, provocando problemas muy complejos.t

La TPE de inhibicion

La tensién parcial excesiva de inhibicién se produce no por un exceso d&
accion sino por una falta de ella. :

Por ejemplo, el nifio recluido en un pequefio piso de la ciudad, obligade

por el propio espacio o por las exigencias de sus padres, a estarse quie
to. Esa imposicion lo pone nervioso y como su deseo reprimido de juga
esté siendo bloqueado, el pequeno se pone agresivo, lloriquea, se depr
me, cambia de animo una y otra vez. Si lo sacamos y lo dejamos co
por el monte, la inhibicidn de su tensiéon A +, hasta entonces coagul
se descarga y cuando el crio vuelve a casa, llega hecho una seda.

Otra cosa que le crea al nifio un intenso estado de TPE es la falta @
afecto o la indiferencia. El pequefio necesita vitalmente la atencion ¢

sus padres. Si no la tiene, la tension A —, que tiene esa necesidad,
bloquea y se transforma en tension parcial excesiva.

La tensién A nacida en + o en — es nuestra propia vitalidad. Es lo gu
en determinadas regiones y células de la CVP, origina el deseo. El &
seo surge por una necesidad de dispersién o concentracién energétic
Cuando esto se reprime, se inhibe o se contiene, se estanca y ese e
camiento aparece como una permanente sobreexcitacién local. ;

Esto se transforma en problemas y esos problemas se manifiestan ¢

forma de: .

e Descompensacién entre la region implicada y las demdas. Supe
una ralentizacién o una sobreexcitacién de la parte implicada, @
al descoordinarse, acaba implicando al resto de sistemas, vértebss
regiones y células que, sin tener nada que ver, se ven obligados
repente a realizar sus funciones de una manera inusual. 3

e Fatiga local o debilitamiento local.

e Endurecimiento local, que al llegar al limite, se convierte en Iz
embotado. Es como el elastico de un calcetin, que por el desgas
con el tiempo, se vuelve fofo e inutil. ]

e Acumulacién de sustancias nocivas en las células y en los espat
intercelulares de la region afectada. El vigoroso movimiento ce
que se provoca en el vaivén natural que surge entre su tension
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recibir el bombeo adecuado, no se pueden expulsar y se vuelven
“altamente toxicas y peligrosas para la salud.

t0s problemas se pueden agravar aun mas, volviéndose cada vez mas
ensos y complicados, ya que ocurre lo siguiente:

scursos de compensacion al limite: es lo que hablabamos cuando
" veiamos cémo otras zonas de la CVP se movilizan para restablecer
el equilibrio. Pero cuando la inhibicién se intensifica y es continua-
~ da, la ayuda se ve sobrepasada, quedando también atrapada en el
~ estancamiento. Es como si un grupo de bomberos quedara cercado
- por el fuego y no pudiera huir.

yo espontaneo se disocia: se destruye la natural e individual forma
~ de actuar de todo el conjunto. La coordinacién entre lo fisico y lo
~ organico, lo psiquico y lo mental, y el consciente y el no consciente
- celular, empiezan a actuar por propia supervivencia de forma aisla-
da. Ya no hay trabajo en equipo. Cada uno se ocupa de lo suyo sin
escuchar ni atender lo que hacen los demas.

consciencia del yo vestido apenas siente el estado del yo espontaneo.|En
ada uno, estos problemas se van a presentar de una o de varias maneras.

6lo hay que observarnos a nosotros mismos y a los que nos rodean:

&l cuello se vuelve rigido. La base cervical se convierte en una columna
wetrificada. La cintura se endurece. Las vértebras se descolocan y pier-
su alineacién natural. El pecho se cierra. La respiraciéon se acorta y
= acelera. La nuca se tensa y se embota, etc.

es suena?

odos estos estados son obra de la TPE y sin embargo, vivimos de
spaldas a este gran problema. Como lo desconocemos, no podemos
resolverlo. La TPE la solemos traducir como cansancio, como un 1o sé
é que relacionamos con un malestar existencial inherente a la propia
da, al jefe, a los empleados, a la esposa, al marido, a los hijos, a las
noticias del periddico, al médico que no sabe encontrar el diagnéstico
adecuado..., pero no.

Tenemos la vital necesidad de recuperar algo que hemos perdido, pero
no sabemos cémo hacerlo.

es asi como la TPE, sobre todo la de inhibicién, tiene via libre para
u intensificacion y su complicacion. En ella subyace gran parte de las
enfermedades que sufren quienes, de forma natural, hasta ese momento
habian mantenido la salud.

£l deseo no pudo manifestarse y a la larga se convierte en eso que co-
nocemos como enfermedad.

“El Seitai no se ocupa de las enfermedades ni de su diagnéstico porque
‘es el 4rea que le corresponde a la medicina.

El Seitai si se ocupa de las manifestaciones de la vida y de su inhibicion.
Es una via netamente cultural, para que uno mismo pueda regenerar
su salud. Y ofrece unas practicas y también asistencias, destinadas a

concienciar y resolver la TPE, sobre todo el estancamiento interno de la
tension A.
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